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L’hypertension

L’hypertension c’est quoi?

La pression artérielle correspond a la force exercée par le sang sur la paroi des artéres
lorsque le coeur pompe le sang pour alimenter 'ensemble de I'organisme. L’hypertension
artérielle correspond a une élévation durable de cette pression.

Avec le temps, cette pression excessive peut :

* Abimer les artéres, qui deviennent moins souples
* Et elle peut aussi endommager progressivement certains organes

I Mon plan d’action

. . Les conseils de mon . X
Les points essentiels . Mes actions concretes
pharmacien

1.Je me sens en pleine Je vérifie ma tension
forme. Est-ce que c’est régulierement méme si je n'ai
quand méme utile de pas de symptomes, car
contréler ou de faire I'hypertension est silencieuse
contréler ma tension
artérielle ?
2. Quelles habitudes de vie Je mange moins salé en Je réduis :
peuvent influencer ma réduisant les plats préparés ou
tension artérielle ? transformés comme les chips et
je réduis ma consommation
d’alcool
3. Comment prendre soin de  Je pratique une activité Je vais :
ma tension au quotidien ? physique réguliére
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